
 

Küche 
  Köstliche Vollwertkost  

  für Kinder und Erwachsene 

  täglich 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 
 

 

  auch zum Mitnehmen 
 

   

 

Speiseplan  vom   09.09.-13.09.2019 

Montag 

Kichererbseneintopf 

Salat 

Milchreis 

Dienstag  

 

 Bulgur mit Gemüse 

 Salat 

Aprikosenkompott 

 

Mittwoch 

 

Maccaroni mit Tomatensoße 

Salat 

Schokoquark 
 

Donnerstag 

 

Kartoffeln mit Kräuterquark 

Salat 

Vanillepudding 
  

Freitag 

Risotto 

Salat 

Crunchy Joghurt 

                    Änderungen vorbehalten 

 


